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Vege Runners

Pora wyjs¢ zdomu i pomkna¢
przez parku wsréd pachnacych,
szeleszczacych lisci, wrécic¢ poz-
niej z przyjemnym zmeczeniem
oraz z dziwnie lepszym samo-
poczuciem.
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Na starcie 29 Maratonu War-
szawskiego stanelo ponad 2246
zawodnikowi, a wérdéd nich
spory odsetek wegetarian.
Czeg$¢ wegetarian mozna bylo
tatwo rozpozna¢ po biato-zelo-
nych strojach.
Wszyscy biegamy caly rok dla
zdrowia, dobrego samopoczucia,
ale takze dlatego, ze jestesmy juz
uzaleznieni od biegania. Sam
maraton jest dla nas miejscem,
gdzie mozemy sprawdzic sie,
spotka¢ z ciekawymi ludzmi - ale
takze sposobem na promocje
zdrowego trybu zycia: aktyw-
nodci fizycznej i wegetariani-
zmu. Dlatego tez w dzien przed
maratonem jak i podczas mara-
tonu mozna bylo nas spotkac na
targach Sporte>Fitness.
Zapraszamy do aktywnosci
na $wiezym powietrzu i moze
wspolnych startéw i to nie
tylko biegowych, gdyz jeste$Smy
w trakcie organizowania sekgji
rowerowej!

www.WegeSport.pl

23 wrzesnia w biegu wystartowato 10 klubo-
wiczéw, oraz wiele naszych sympatykéw. Przy
pieknej stonecznie pogodzie, mozna byto prze-
biec ulicami Warszawy 42 kilometry.

Najlepszy wynik, jaki udato nam sie uzyskac
nalezy do jednego z zatozycieli grupy Bartka
Sosny (2:54 min - 80-te miejsce!). Wtasnie ten
znakomity wynik oraz bardzo dobre czasy
pozostatych zawodnikéw pozwolity zaja¢ nam
9 miejsce (na 54) w klasyfikacji druzynowej. Na-
tomiast wszyscy mielismy ogromna satysfakcje
- zwiaszcza ze dla kilku oséb byt to debiut na
tak dtugim dystansie - kor\czac maraton, choc z
bardzo réznymi czasami.

Obok stoisk firm sportowych czy zajmujacych
sie zdrowym stylem zycia wystawiliSmy nasze
stoisko Vege Runners / WegeSport.pl. W ten
sposob chcielisSmy promowac wegetarianizm
wsréd oséb zainteresowanych aktywnoscia
fizyczna. Naszym celem byto takze zaintereso-
wanie nasza dziatalnoscig wegetarian. Zostali-
Smy zaopatrzeni przez Vive! oraz Wegetarianski
Swiat w materiaty propagujace wegetarianizm.
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